AGRADECER
POR 30 DIAS
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La Psicologia Positiva es una rama cientifica que estudia lo que hace que la vida valga la pena,
centrandose en las fortalezas humanas, las emociones positivas
(felicidad, gratitud, optimismo), el florecimiento personal y el bienestar, en lugar de solo los
trastornos y debilidades, buscando potenciar el funcionamiento éptimo para una vida plena 'y
significativa mediante métodos cientificos y aplicaciones practicas en la vida diaria, educacion

y trabajo.

“\
Valenciar
Aprende Jugando


https://www.google.com/search?q=felicidad&sca_esv=8f2776e3a52834ed&biw=1600&bih=689&sxsrf=AE3TifP2RVDW4qg7gYTFtLlat7AWYkKiSQ%3A1766517952556&ei=wOxKadzSIcKLwbkPtpL4wAc&ved=2ahUKEwj4xb-hudSRAxXcTTABHc4UHhQQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=quien+agradece+es+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEnF1aWVuIGFncmFkZWNlIGVzIDIFECEYoAEyBRAhGKABSNUXUABYvhVwAHgBkAEAmAG0AaABiRCqAQQyLjE2uAEDyAEA-AEBmAISoALaEMICBBAjGCfCAgoQIxiABBiKBRgnwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgINECMY8AUYgAQYigUYJ8ICDRAAGIAEGIoFGEMYyQPCAgoQLhiABBiKBRhDwgILEAAYgAQYigUYkgPCAgoQIxjwBRjJAhgnwgIFEAAYgATCAgQQABgDwgIFEC4YgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wWYAwDiAwUSATEgQJIHBDAuMTigB8uSAbIHBDAuMTi4B9oQwgcGMC43LjExyAc2gAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDjUB3_LyONdF8oJkadeh8A_73ZOkT7IfvGO0mxL4NH08J5L4PGzgQQ9zeOrsQlfeoVkIQJoehI0F6xOwLMzxR9d4vuKGX7irQq-_RcpfVGXTCZOxprRvA1gYeIKmvaWWxweIE4rCt9d7OKAxcBh8sSWUgNxCY1wmjLvad8fcMvWWcPxRKnkEIqdNGcVBcG1YUGV5cN1SD4C0GpC30fmpV2lTNELiTafDwsccStaJ9CNZYKDCkqH5waXsBZTixpWIxZwWtNZV59xKNccXwgLRaN&csui=3
https://www.google.com/search?q=gratitud&sca_esv=8f2776e3a52834ed&biw=1600&bih=689&sxsrf=AE3TifP2RVDW4qg7gYTFtLlat7AWYkKiSQ%3A1766517952556&ei=wOxKadzSIcKLwbkPtpL4wAc&ved=2ahUKEwj4xb-hudSRAxXcTTABHc4UHhQQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=quien+agradece+es+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEnF1aWVuIGFncmFkZWNlIGVzIDIFECEYoAEyBRAhGKABSNUXUABYvhVwAHgBkAEAmAG0AaABiRCqAQQyLjE2uAEDyAEA-AEBmAISoALaEMICBBAjGCfCAgoQIxiABBiKBRgnwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgINECMY8AUYgAQYigUYJ8ICDRAAGIAEGIoFGEMYyQPCAgoQLhiABBiKBRhDwgILEAAYgAQYigUYkgPCAgoQIxjwBRjJAhgnwgIFEAAYgATCAgQQABgDwgIFEC4YgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wWYAwDiAwUSATEgQJIHBDAuMTigB8uSAbIHBDAuMTi4B9oQwgcGMC43LjExyAc2gAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDjUB3_LyONdF8oJkadeh8A_73ZOkT7IfvGO0mxL4NH08J5L4PGzgQQ9zeOrsQlfeoVkIQJoehI0F6xOwLMzxR9d4vuKGX7irQq-_RcpfVGXTCZOxprRvA1gYeIKmvaWWxweIE4rCt9d7OKAxcBh8sSWUgNxCY1wmjLvad8fcMvWWcPxRKnkEIqdNGcVBcG1YUGV5cN1SD4C0GpC30fmpV2lTNELiTafDwsccStaJ9CNZYKDCkqH5waXsBZTixpWIxZwWtNZV59xKNccXwgLRaN&csui=3
https://www.google.com/search?q=optimismo&sca_esv=8f2776e3a52834ed&biw=1600&bih=689&sxsrf=AE3TifP2RVDW4qg7gYTFtLlat7AWYkKiSQ%3A1766517952556&ei=wOxKadzSIcKLwbkPtpL4wAc&ved=2ahUKEwj4xb-hudSRAxXcTTABHc4UHhQQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=quien+agradece+es+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEnF1aWVuIGFncmFkZWNlIGVzIDIFECEYoAEyBRAhGKABSNUXUABYvhVwAHgBkAEAmAG0AaABiRCqAQQyLjE2uAEDyAEA-AEBmAISoALaEMICBBAjGCfCAgoQIxiABBiKBRgnwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgINECMY8AUYgAQYigUYJ8ICDRAAGIAEGIoFGEMYyQPCAgoQLhiABBiKBRhDwgILEAAYgAQYigUYkgPCAgoQIxjwBRjJAhgnwgIFEAAYgATCAgQQABgDwgIFEC4YgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YCsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wWYAwDiAwUSATEgQJIHBDAuMTigB8uSAbIHBDAuMTi4B9oQwgcGMC43LjExyAc2gAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDjUB3_LyONdF8oJkadeh8A_73ZOkT7IfvGO0mxL4NH08J5L4PGzgQQ9zeOrsQlfeoVkIQJoehI0F6xOwLMzxR9d4vuKGX7irQq-_RcpfVGXTCZOxprRvA1gYeIKmvaWWxweIE4rCt9d7OKAxcBh8sSWUgNxCY1wmjLvad8fcMvWWcPxRKnkEIqdNGcVBcG1YUGV5cN1SD4C0GpC30fmpV2lTNELiTafDwsccStaJ9CNZYKDCkqH5waXsBZTixpWIxZwWtNZV59xKNccXwgLRaN&csui=3

Qué agradeces
el dia de hoy ?

Valen

Queé recomiendas
agradecer ?

Valen

Qué agradeces
para manana?

Agradece a quien
te ayudo a creer !

Agradece a quien
Te hizo reir |

Agradece a quien
te hizo pensar!
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Agradece a quien Agradece a quien Agradece a quien
te escucho ! te ayudo a crecer ? te recomendo !

Valen

Agradece Agradece Agradece tu
tu desayuno ! tu almuerzo ! cena de ayer!

Valen
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Agradece a tu Agradece
experiencia ! a tu
hasta donde Familia ?

te ha llevado

Vale

Cuales errores Agradece
agradeces A tu amigo
haber cometido ? por los favores

recibidos !

Valen

Agradece
a
Alguien !

Agradece a tu
empresa
por vincularte

HERRAMIENTA MENTORIA / JUEGO DE AGRADECIMIENTO



Agradece
a tu empresa
por tu salario !

Valen

Agradece
a
tu cuerpo

por tus piernas !

Valenciar
Aprende Jugando

Agradece
a tu empresa

porsus
COMPANER@S

Agradece
a
tu cuerpo
por tus ojos !

Agradece
a
tu cuerpo
por tus brazos !

Agradece
a
tu cuerpo
por tus nariz !
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Agradece Agradece Agradece
a los besos a tu atu
nin@ interior forma de ser!

Valen Vale

Agradécete ! Agradece Agradece
tu libro favorito tus conocimientos!

Valen Vale
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GRACIAS

GRACIAS
GRACIAS

Valenciar
Aprende Jugando
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